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Case Study 1. - ,,Co powinno by¢ priorytetem programéw profilaktycznych na najblizsze lata?”

Profilaktyka zdrowotna odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu skutecznej polityki
zdrowotnej, skupiajgc sie na zapobieganiu chorobom oraz poprawie ogdélnego stanu
zdrowia spoteczenstwa. Zrozumienie najczestszych chordéb, najczestszych przyczyn
zgonodw, prognoz zdrowotnych oraz istotnych czynnikéw ryzyka jest kluczowe w
okreslaniu priorytetéw w obszarze profilaktyki zdrowotnej. Koncentrowanie sie na
zapobieganiu, edukacji oraz promowaniu zdrowego stylu zycia moze prowadzi¢ do
dtugotrwatych korzysci dla zdrowia spoteczenstwa oraz ograniczenia obcigzenia systeméw
opieki zdrowotne;j.

Jakie 3 priorytety w zakresie profilaktyki zdrowotnej zaproponowatbys$ jako Minister
Zdrowia na najblizsze lata w Polsce? Sformutuj odpowiedZ na podstawie Map Potrzeb
Zdrowotnych.
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Rozwigzanie:
Zadanie moze mie¢ wiele rozwigzan w zaleznosci od przyjetych kryteriéw przez zespoty.
Ponizej przyktadowe rozwigzanie. Wazne, aby przeanalizowad rézne czynniki.

W okreséleniu priorytetéw programoéw profilaktycznych w Polsce na najblizsze lata warto
uwzgledni¢ najczestsze choroby, przyczyny zgonéw, prognozy oraz czynniki ryzyka.

Instrukcja:
1) WejdZz na strone https://basiw.mz.gov.pl/ i wejdZz w zaktadke Mapy potrzeb
zdrowotnych, a nastepnie otwdrz mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026
2) Wejdz w analizy
a. Wybierz zaktadke Czynniki ryzyka i profilaktyka
b. Wybierz “ Czynniki ryzyka”
c. Przeanalizuj dane
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https://basiw.mz.gov.pl/

1) Czynniki ryzyka (dla wszystkich problemoéw zdrowotnych)
Zgony (zgony na 100 tys. ludnosci)

Udziat czynnikow ryzyka w Polsce (zgony na 100 tys. ludnoscr)

wysokie cisnienie krwi wysokie stezenie glukozy w os... | wysoki BMI

wysoki poziom cholestero... | spozywanie alk... |zaburzenia ...

ryzyka zZywieniowe

zanieczyszczenie powietrza

a. Czynniki behawioralne:
i. tyton (215,5)
ii. ryzyka zywieniowe (211,0)
iii.  spozywanie alkoholu (68,5)
b. Czynniki metaboliczne:
i.  wysokie cisnienie krwi (235,9)
ii.  wysokie stezenie glukozy w osoczu na czczo (163,8)
iii.  wysoki wskaznik BMI (149,6)
c. Czynniki sSrodowiskowe/zawodowe:
i.  zanieczyszczenie powietrza (81,0)
ii. nieprawidtowa temperatura otoczenia (45,2)
iii.  ryzyka zawodowe (18,5)

Zauwazamy, ze najbardziej znaczace czynniki ryzyka (pod wzgledem zgondw) to:

1. wysokie ci$nienie krwi
2. tyton
3. ryzyka zywieniowe
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DALY (DALY na 100 tys. ludnosci)

Udziat czynnikéw ryzyka w Polsce (DALY na 100 tys. ludnosci)
ryzyka zywieniowe wysokie steZenie glukozy w o...

wysokie ci$nienie krwi spozywanie alkoholu zanieczyszczenie pow...

zaburzeniac...

wysoki poziom cholestero. ..

03...

nieprawidlo... [ uZywanie... !
inne zagr...
[ ] |

0,62 tys.

a. Czynniki behawioralne:

—  tyton (6,67 tys.)

— ryzyka zywieniowe (3,90 tys.)

— spozywanie alkoholu (2,69 tys.)
b. Czynniki metaboliczne:

— wysokie ci$nienie krwi (4,19 tys.)

— wysoki wskaznik BMI (4,06 tys.)

— wysokie stezenie glukozy w osoczu na czczo (3,60 tys.)
c. Czynniki srodowiskowe/zawodowe:

— zanieczyszczenie powietrza (1,8 tys. )

— ryzyka zawodowe (0,97 tys.)

— nieprawidtowa temperatura otoczenia (0,62 tys.)

Zauwazamy, ze najbardziej znaczace czynniki ryzyka (pod wzgledem DALY) to:

1. tyton
2. wysokie ci$nienie krwi
3. wysoki wskaznik BMI (oraz ryzyka zywieniowe)

3) Wrdéc do analiz
a. Wybierz zaktadke Epidemiologia
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b. Wybierz “Epidemiologia (GUS i NFZ)”
c. Nastepnie wybierz ,Przyczyny zgonéw”
d. Przeanalizuj dane
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Epidemiologia:

Liczba i udziat zgondw wg przyczyn w roku 2021

Liczba Udziat
Przyczyna zgonéw 15 [%]
100-199 Choroby uktadu krazenia 180 760 34,79
C00.0-D48.9 Nowotwory 101 854 19,61
Uo7 COVID-19 90 126 17,35
R00.0-R99 Objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe 36710 7.07
wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych
niesklasyfikowane gdzie indziej
J00-J99.8 Choroby uktadu oddechowego 28 141 5,42
V01.0-Y89.9 Zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu 21670 4,17
K00.0-K92.9 Choroby uktadu pokarmowego 20 693 3,98
Pozostate 13196 2,54
E00.0-E88.9 Zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu 11 633 2,24
odzywienia i przemian metabolicznych
G00.0-G98 Choroby uktadu nerwowego 8616 1,66
N00.0-N98.9 Choroby uktadu moczowo-piciowego 6118 1,18

Zauwazamy, ze najczestsze przyczyny zgonéw w 2021 byty z powodu Choréb uktadu
krazenia (34,79%), Nowotworow (19,61%), COVID-19 (17,35%).
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Sprawdzamy zatem czynniki ryzyka dla choréb uktadu krazenia oraz nowotwordéw.

1) Choroby uktadu krazenia

Zgony:

1. wysokie cisnienie krwi

2. ryzyka zywieniowe

3. wysoki poziom cholesterolu
DALY:

1. wysokie cisnienie krwi

2. ryzyka zywieniowe

3. wysoki wskaznik BMI

(4. wysoki poziom cholesterolu)

2) Nowotwory

Zaréwno pod wzgledem zgondw, jak i DALY 3 gtéwne czynniki ryzyka dla nowotworow
to:

1 tyton
2. wysoki wskaznik BMI
3 ryzyka zywieniowe

Odp.: Bioragc pod uwage przeanalizowane czynniki, stwierdzamy, ze nalezy skupi¢ sie na
redukcji zgonéw z powodu najczestszych choréb, jakimi s3 choroby uktadu krazenia oraz
nowotwory. Mozna to robi¢ poprzez redukowanie czynnikéw ryzyka je wywotujacych.
Proponujemy 3 priorytety:

1. Program profilaktyczny na temat kontrolowania ci$nienia krwi
2. Program profilaktyczny na temat odpowiedniego zywienia oraz BMI

3. Program profilaktyczny na temat redukcji uzywania wyrobéw tytoniowych.
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Case Study 2

Tomograf komputerowy to zaawansowane urzadzenie medyczne, ktére wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie do tworzenia szczegétowych obrazéw przekroju ciata
pacjenta. Jego gtéwna rolg jest umozliwienie lekarzom diagnostyki i oceny stanu zdrowia
pacjentéw poprzez dostarczenie precyzyjnych obrazéw wewnetrznych struktur ciata,
takich jak narzady wewnetrzne, kosci, naczynia krwionosne i tkanek miekkich. Dzieki
tomografii komputerowej mozliwe jest wykrywanie réznych choréb, nowotworéw, urazéw
i innych patologii, co pozwala na szybka i doktadng diagnoze oraz planowanie skutecznego
leczenia.

Wiek tomografu ma znaczenie, poniewaz starsze modele mogg mie¢ ograniczong jakosé
obrazéw i by¢ mniej precyzyjne, co moze wptynac¢ na skutecznosé diagnozy i leczenia
pacjentéw. Dlatego wazne jest, aby szpitale utrzymywaty sprzet w odpowiednim stanie i
regularnie go modernizowaty, aby zapewni¢ pacjentom najlepsza opieke medyczna.

Ministerstwo Zdrowia zakupito 20 nowych tomograféw komputerowych.

Wociel sie w role dyrektora Departamentu Inwestycji w Ministerstwie Zdrowia i przygotuj
prezentacje dla Ministra Zdrowia, w ktérej zaproponujesz do jakich wojewédztw powinny
trafi¢ i dlaczego.

Rozwiaz case study, zaktadajac, ze Twojg funkcjg celu jest optymalizacja wykorzystania sprzetu.

W odpowiedzi oczekuje sie wykorzystania aplikacji BASIW.
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Rozwigzanie:
Zadanie moze mie¢ wiele rozwigzan w zaleznosci od przyjetych szczegétowych kryteriow
przez zespot. Ponizej przyktadowe rozwigzanie.

Instrukcja:
1) WejdZz na strone https://basiw.mz.gov.pl/ i wejdZz w zaktadke Mapy potrzeb
zdrowotnych, a nastepnie otwdrz mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026
2) Wejdz w analizy
a. Woybierz zaktadke Sprzet medyczny
b. Ustaw filtr: sprzet - tomograf
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Strona gtowna > Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 > Analizy > Sprzet medyczny
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Liczba tomografow w podziale na wojewsdztwa dla wybrancgo stopnia ystani 1c2ba tomogratow w podziale na powiaty dla wybranego stopnia wykorzystania
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https://basiw.mz.gov.pl/

Wykorzystanie
Zauwazamy, ze sprzety maja rézne wykorzystanie. Podzielono je na 3 kategorie:

. Niski stopieh wykorzystania: sa to sprzety mtode, ktére wykonuja stosunkowo mato
badan rocznie,

. Sredni stopien wykorzystania: sa to sprzety stare, ktére wykonuja stosunkowo mato
badan rocznie lub sprzety mtode, ktére wykonuja stosunkowo duzo badan rocznie,

. Wysoki stopien wykorzystania: sg to sprzety stare, ktére wykonujg stosunkowo
duzo badan rocznie.

Sprzety z ostatniej kategorii powinny by¢ priorytetowe do wymiany.

W wojewddztwie mazowieckim 24 tomografy majg wysokie zapotrzebowanie oraz sg w
priorytecie do wymiany.

Odp.: Z uwagi na najwyzsze wykorzystanie sprzetu, 20 tomograféw powinno trafi¢ do
wojewddztwa mazowieckiego.
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Case Study 3

Tomograf komputerowy to zaawansowane urzadzenie medyczne, ktére wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie do tworzenia szczegétowych obrazéw przekroju ciata
pacjenta. Jego gtdéwna rola jest umozliwienie lekarzom diagnostyki i oceny stanu zdrowia
pacjentéw poprzez dostarczenie precyzyjnych obrazéw wewnetrznych struktur ciata,
takich jak narzady wewnetrzne, kosci, naczynia krwionosne i tkanek miekkich. Dzieki
tomografii komputerowej mozliwe jest wykrywanie réznych choréb, nowotworéw, urazéw
i innych patologii, co pozwala na szybka i doktadng diagnoze oraz planowanie skutecznego
leczenia.

Wiek tomografu ma znaczenie, poniewaz starsze modele moga mieé ograniczong jakosc
obrazéw i by¢ mniej precyzyjne, co moze wptynac¢ na skutecznosé diagnozy i leczenia
pacjentéw. Dlatego wazne jest, aby szpitale utrzymywaty sprzet w odpowiednim stanie i
regularnie go modernizowaty, aby zapewni¢ pacjentom najlepsza opieke medyczna.

Ministerstwo Zdrowia zakupito 20 nowych tomograféw komputerowych.
Woeciel sie w role dyrektora Departamentu Inwestycji w Ministerstwie Zdrowia i przygotu;j
prezentacje dla Ministra Zdrowia, w ktérej zaproponujesz do jakich wojewédztw powinny

trafi¢ i dlaczego.

Rozwigz case study, zaktadajac, ze Twojg funkcja celu jest zwiekszenie dostepnosci do
sprzetu.

W odpowiedzi oczekuje sie wykorzystania aplikacji BASIW.
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Rozwigzanie:
Zadanie moze mie¢ wiele rozwigzan w zaleznosci od przyjetych szczegétowych kryteriow
przez zespot. Ponizej przyktadowe rozwigzanie.

Instrukcja:
1) WejdZz na strone https://basiw.mz.gov.pl/ i wejdZz w zaktadke Mapy potrzeb

zdrowotnych, a nastepnie otwdrz mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026
2) Wejdz w analizy

c. Woybierz zaktadke Sprzet medyczny

d. Ustaw filtr: sprzet - tomograf
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PRCemioiogia epidemiologiczna

Ambulatoryjna
Podst ieka 2,
TS ?@@5 opieka gg’uﬂ" Leczenie szpitalne
zdrowotna [ i

A~

slee) | Demografia Czynniki ryzyka i
i

profilaktyka

Kolejki
specjalistyczna

Wybrane zakazenia Opieka |
szpitalne i ich \ﬁ;\cﬂ: psychiatryczna i f@[ﬁ\ Rehabilitacja
powiktania "be leczenie uzaleznier

Programy lekowe

@ ® 6

3

Opieka Opieka paliatywno- ﬂ - Ratownictwo
dlugoterminowa 4 j hospicyjna 25 medyczne Kadry medycze

O SN Absencie r]
tézka i oblozenie @? Sprzet medyczny Iﬁrrﬁl!ﬁp chorobowe [ ‘_@ Dodatkowe analizy

. Ministerstwo Unia Europejska

Fundusze | Rzeczpospolita
i Europejskie posp - Zdrowia Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukagja Rozwé) B Potska

nﬂ@

Departament
Analiz i Strategii



https://basiw.mz.gov.pl/

Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 > Analizy > Sprzet medyczny

Ustawienia Wstep Stan zasobow sprzetowych ‘Gestosé i rozmieszezenie

Liczba tomograféw /100 tys. ludnosci

866

Sprzet ogotem

2,27 —_—

Na 100 tys. ludnosci

2,19

WartoS¢ referencyina

Pobierz

Excel

Analizujemy wojewdédztwa z najnizszym wskaznikiem.

Wojewddztwo zachodniopomorskie:

Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 > Analizy > Sprzet medyczny

Sprzet ogétem

2,27 P

Na 100 tys. ludnosci

2.1%

2,19

Wartos¢ referencyina

Pobierz

Excel

Ponize]

Obliczamy zapotrzebowanie:

Sprzet ogdétem: 29

Na 100tys. Ludnosci: 1,73

Wartos¢ referencyjna: 2,19

Zapotrzebowanie ogoétem: 29 * 2,19/1,73 = 36,7 -> 38
Zatem 38-29=9
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Wojewoddztwo wielkopolskie:

Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 > Analizy > Sprzet medyczny

Sprzet ogétem

2,27 rowr

Na 100 tys. ludnosci

2,19

Warto$c referencyina

Pobierz

Excel
Ponize]

Obliczamy zapotrzebowanie:

Sprzet ogétem: 69

Na 100tys. Ludnosci: 1,98

Wartosc¢ referencyjna: 2,19

Zapotrzebowanie ogoétem: 69 * 2,19/1,98 = 76,3 -> 76
Zatem 76-69=7

Wojewddztwo matopolskie:

Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 = Analizy = Sprzet medyczny

Sprzet ogétem

2,27 rour

Na 100 tys. ludnosci I

2,19

Wartos¢ referencyina

Pobierz

Excel

Ponize]

Obliczamy zapotrzebowanie:
Sprzet ogdétem: 68
Na 100tys. Ludnosci: 2,00
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Wartos¢ referencyjna: 2,19
Zapotrzebowanie ogoétem: 68 * 2,19/2,00 = 74,5 -> 75
Zatem 75-68=7

Liczba pozostatych tomograféw do przekazania: 20-9-7= 4

Odp.: Z uwagi na dostepnos$¢ do sprzetu, 9 tomograféw powinno trafi¢ do wojewédztwa
zachodnio pomorskiego, 7 do wojewddztwa wielkopolskiego, oraz 4 pozostate do
wojewoddztwa matopolskiego.
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Case Study 4

Tomograf komputerowy to zaawansowane urzadzenie medyczne, ktére wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie do tworzenia szczegdétowych obrazéw przekroju ciata
pacjenta. Jego gtéwna rolg jest umozliwienie lekarzom diagnostyki i oceny stanu zdrowia
pacjentéw poprzez dostarczenie precyzyjnych obrazéw wewnetrznych struktur ciata,
takich jak narzady wewnetrzne, kosci, naczynia krwionosne i tkanek miekkich. Dzieki
tomografii komputerowej mozliwe jest wykrywanie réznych choréb, nowotworéw, urazéw
i innych patologii, co pozwala na szybka i doktadng diagnoze oraz planowanie skutecznego
leczenia.

Wiek tomografu ma znaczenie, poniewaz starsze modele moga mieé ograniczong jakosc
obrazéw i by¢ mniej precyzyjne, co moze wptynac¢ na skutecznosé diagnozy i leczenia
pacjentéw. Dlatego wazne jest, aby szpitale utrzymywaty sprzet w odpowiednim stanie i
regularnie go modernizowaty, aby zapewni¢ pacjentom najlepsza opieke medyczna.

Ministerstwo Zdrowia zakupito 20 nowych tomograféw komputerowych.
Wociel sie w role dyrektora Departamentu Inwestycji w Ministerstwie Zdrowia i przygotuj
prezentacje dla Ministra Zdrowia, w ktérej zaproponujesz do jakich wojewédztw powinny

trafi¢ i dlaczego.

Rozwiaz case study, zaktadajac, ze przygotowano prognoze zapotrzebowania na sprzet a Twoja
funkcja celu jest jak najlepsza realizacja tej prognozy.

W odpowiedzi oczekuje sie wykorzystania aplikacji BASIW.
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Rozwigzanie:
Zadanie moze mie¢ wiele rozwigzan w zaleznosci od przyjetych szczegétowych kryteriow
przez zespot. Ponizej przyktadowe rozwigzanie.

Instrukcja:
1) WejdZz na strone https://basiw.mz.gov.pl/ i wejdZz w zaktadke Mapy potrzeb
zdrowotnych, a nastepnie otwdrz mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026
2) Wejdz w analizy
e. Woybierz zaktadke Sprzet medyczny
f. Ustaw filtr: sprzet - tomograf

Demografia

Epidemiologia

Prognoza
epidemiologiczna

Czynniki ryzyka i
profilaktyka

Podstawowa opieka
zdrowotna

Programy lekowe

Wybrane zakazenia
szpitalne i ich
powiktania

Leczenie szpitalne

% Kolejki
Opieka
Q{h psychiatryczna i
leczenie uzaleznien

ﬂﬁ@ Rehabilitacja

Opieka
diugoterminowa

@=

Opieka paliatywno-
hospicyjna

Ratownictwo
medyczne

Kadry medycze

it aneerce la

Lozka i oblozenie Sprzet medyczny Dodatkowe analizy

Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 > Analizy > Sprzet medyczny

Gestost | rozmieszezenie Wykorzystanic

dla wybranego rokn (wyrazony w %a

53,57% 100,00%

Wojewodztwo Sprzet  Zapotrzebowanie Sredm aktualny wiek  Sredni prayszly wiel Powiat Spragt Zapotrzebowanie Sredm aktualny wiek Sredni pezysaly wiek

dolneslaskie 60 21 791 1 aywieckt 2 1 7,00
kujawsko-pomorskie 46 2 8,00 yrardowski 2 X 10,00
hubelskie 4 798 i mucomiiski 2 5. 650
Iubuskie 23 5 51 X Zory 1 2, 100

56 749 2 imifcki 1 X 11,00

Analizujemy wojewdédztwa z najwyzszym wskaznikiem tomograféw do wymiany.
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https://basiw.mz.gov.pl/

Wojewoddztwo swietokrzyskie:

Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 = Analizy > Sprzet medyczny

Ustawienia Stan zasobbw sprzetowych Gestost i rozmieszczenie

Udziat tomografow do wymiany w wojewddztwach dla wybranego roku (wyrazony w %o

Sprzet ogotem 2021 53,57%
23,

287

Zapotrzebowanie

tomograf v

0,00%

Zapotrzebowanie wynosi 15, zatem zaspokajamy je catkowicie, pozostaje nam 5
tomografow, ktére trafig do drugiego wojewddztwa.

Wojewaddztwo kujawsko-pomorskie:

Mapy potrzeb zdrowotnych = Mapa potrzeb na lata 2022-2026 = Analizy = Sprzet medyczny
Ustawienia Stan zasobow sprztowych Gestos¢ i rozmieszczenie
Udziat tomografow do wymiany w wojewodztwach dla wybranego roku (wyrazony w %

866

Sprzet ogdtem 2021 53,57%
23,

287

Zapotrzebowanie

Zapotrzebo

tomograf v

0.00%

Odp.: Z uwagi na prognoze zapotrzebowania 15 tomograféw powinno trafi¢ do
wojewoddztwa Swietokrzyskiego, a 5 do kujawsko-pomorskiego.
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Strona giowna > Mapy potrzeb zdrowotnych > Mapa potrzeb na lata 2022-2026 > Analizy > Sprzetmedyczny

Ustawienia Wykorzystanie Prognoza zapotrzebowania

‘Udziat rezonansow do wymiany w powiatach dla wybranego roku (wyrazony w %)

Sprzet ogotem 2021 57.89%

100,00%
182
Zapotrzebowanie
0.00% 0.00%
Wojewsdztwo Sprzet Zapotrzebowanie Sredni aktualny wick  Sredni przyszly wiek Powiat Sprzet Zapotraebowanie Sredui aktualny wick Sredni przyszly wiek .
dolnoslaskie 32 8 6,48 748 zywiecki 1 0 5,00 6,00
. Kujawsko-pomorskie 34 1 7,06 8,06 Zory 1 0 8,00 5,00
Pobierz z 2
Tubelskie 3 11 664 7,64 zarski 1 1 10,00 11,00
lubuskie 8 4 7.63 8.63 Zielona Géra 2 1 5,50 6,50
Excel 1odzkie 38 22 10,00 11,00 zgorzelecki 2 1 12,00 13,00
. 87 Ming . )
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